armor cuisine g a

ittt e it MENUS SCOLAIRE 2023/2024 . = RN

. S Coroftes tiphes P maphiee]
Potage 7 légumes Tarte au fromage whe uf durwayonnaise Il
Boulettes de beeuf a |'orientale 7=
Cordon bleu Omelette B
E Filet de colin meuniére
. Semoule
Haricots verts Courgettes et pommes de terre ’ .
Petits pois
_n,.zmw Yaourt aromatisé EW Cantal & Tomme blanche
Mousse au chocolat Fruit de saison e
Compote de vo_sswmm—mw Gélifié vanille

5/P : Terrine de légumes
5/V : Terrine de légumes

S/V : Poisson pané S/V : Boulettes de sarrasin

Baguette .m,W Palet breton Roulé framboise Plumetis chocolat Briochette pépites de chocolat
Pate & Tartiner Yaourt & boire vanille Lait au chocolat Petit suisse aux fruits Jus d'orange
Jus de pommes Fruit Fruit %4 Compote de pommes Yaourt aromatisé
~INFORMATIONS: . . e R
....m Plat Fait Maison E Produit Tssue de ['Agriculture Biologigue

@72 Label Rouge B2 #SC Péche Durable

5/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

I
'
I
= !
Ava " Viande Bovine Francaise 5 i = .
[ - Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
I
I
I

Haute Valeur Environnementale
g,

e Produits Locaux
—

N
@ rrat vegetamen

maison
- * Plat contenant du porc
- En souligné : les précenisations conforme ou plan alimentaire

Appellation d'Origine Pratégde



armor cuiszine

o ovirine troditiosaelle av revice de la eolfeotivité

Accras de poisson

Fruit de saison

S/V : Pané fromagé

Beeuf aux carottes (PC)v= &

Potage tomate

R&ti de porc au thym* 252

Penne

Cantafrais -

Eclair au chocolat

S/P : Réti de dinde
5/V : Poisson en sauce

Paté forestier™

Paupiette de dinde sauce fromagére

Ebly aux petits légumes

Yaourt sucré MW

Far breton aux pommes

S/P : Paté de volaille
5/V : Omelette au fromage

Betteraves mimosa

Chili végétarien (PC) &

Tartare nature

Fruit de saison [E

Crépe au fromage

Nuggets de poisson

Haricots verts persillés [:3

Fromage frais aromatisé

Maj 02/1072023

Quatre-quarts

Cake pépites chocolat Baguette Cake fourré & la fraise Baguette Pain au chocolat
Fromage blanc sucré Mimalette Yaourt & boire & I'abricot Péte & tartiner Petit suisse sucré
Fruit Compote de pommes Fruit Jus de pommes Compote de pommes

£ Plat Fit Maison
% Label Rouge
= Viande Bovine Frangaise

S
{otap, " Produits Locoux
—

@ Plat Végétarien

E Produit Issue de I'Agriculture Biologique
B2 MSC Péche Durable
_“w.u.ﬂl.rmm“_ Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d

‘Origine Pratégée

: Egréné de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz

ibois :Riz, concombre, mais, thon, poivrons, olives, vinaigrette

- L'ensemble des vinaigrettes,

-* Plot contenant du porc

i

I

I

I

|

| S/P:SansPorc  S/V : Sans Viande
i ises et sauces d'accompagnement sont faites maison
i

i

i



armor cuisine

la ovirine tradRioaneile av semice de la collectiviie

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Potage paireaux, pommes de Terre

Saucisses de Strasbourg™

Coquillettes

Vache qui rit [

Créme dessert vanille

S/P : R&ti de dindonneau
S/V : Pané de blé tomates mozzarella

Carottes rdpées

Epinards d la créme

Dés de colin aux graines de céréale 522

Tranche de surimi mayonnaise

Chipolatas* £

Petits pois carottes

Mimolette

Fruit de saison

S5/P : Saucisse de volaille
S/V : Tranche de surimi / Poisson meuniére

Pdte en crolite*

Colombo de veau (PC)-=

Carré de |'Est

Liégeois vanille

S/P : Paté crolte de volaille / choucroute sans porc

S/V : Salade de pates / Choucroute au poisson /

Salade verte

Lasagnes végetarienne (PC)

Buchette

Compote de pommes ?nﬁﬁ%

Colombo de poisson
GODTER GOOTER GOUTER GOUTER GOOTER
Madeleine nature Baguette Gaufre Baguette Briochette pépites de chocolat

Yaourt aromatisé

Péte & tartiner

Yaourt a boire a la vanille

Beurre et confiture

Petit suisse aux fruits

o
méz.&m,w Compote de pommes Fruit @ Jus multi-fruits Fruit
-
(e e e e e e - - == = - === =
| INFORMATIONS : '
P ! Plat Fait Maison E Produit Lssue de I'Agriculture Biologique M i
- Sala :_salade verte pdt, gésiers, tomates, mais 1
o253 R MSC P e ! : J
T Label Rouge BEP MS5CPéche Durcble Colombo de veau: Courgettes, pdt, fomates, sauce curry. :
e I z P . ; s g s 5
< Viande Bovine Frangaise 2. Haute Valeur Envirornementale 1 vn, .n_... de 1¢ L.k de poaives de Terv e AgRenG vegsnal, caate, Tk
e peivrons, oignons, fomates. a
P |
‘Produits Locaux § J,\ Appellation dOrigine Protégée :
- | S/P: Sans Porc S/V: Sans Viande

Plat Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

=* plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




Qrmor cuiszine

Lo evirine radRionnelle v remice de ja sollccltiité

MENU SCOLAIRE 2023/2024

Potage potiron

Petit salé aux lentilles™ (pc)

Cantafrais

Ananas au sirop

S/P : Terrine de poisson / Réti dinde aux lentilles
S/V :Terrine de poisson / Poisson meuniére

Baguette

Concombre m la Q_w_:n s

Burger de veau

Courgettes sautées pommes terre

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

S/V : Battonets de mozzarella

Cake fourré chocolat

Pdté de campagne*

Pizza tomate chévre et salade (PC)

Faisselle [}

Gdteau basque

S/P : Paté de volaille
5/V : Sardine beurre / Poisson en sauce

Baguette

Salade coleslaw m@ &

Couscous
Boulettes végétal (PC) ~=

Samos

Ile Flottante

Palmiers

Crépe jambon fromage™

Boulettes de beeuf aux oignons

Haricots verts

Crépe au chocolat

S/P : Crépe au fromage
5/V : Crépe au fromage / Poisson meuniére

Pain au chocolat

Barre chocolat

Yaourt a boire & |'abricot

Pdte & tartiner

Petit suisse aux fruits

Yaourt sucré

Lait au chocolat

Fruit

Compote de pommes

Péte de fruits

L piat Fait Maison

% Label Rouge

dm«i .ﬂ Viande Bovine Frangaise

rrs

5“.3 Praduits Locausx

&) ot vegérarien

] Produit Tssue de I'Agriculture Biologique
A 9 9iq!

B2 MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation dOrigine Pratégée

INFORMATIONS:

DBEEE_I beulettes de sarrasin, semoule

d s: carottes, brocolis, chou-fleur

5/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

= r. nsemble des vinaigrettes, mayonnaises et souces d'accompagnement sont faites maison

v_3 naimzni du porc

. légumes couscous

: Les préconisations conforme ou plan alimentgaire




ctmarouidoe W MENUS SCOLAIRE 2023/2024 ¥

™ Salde verte B

i Pizza au fromage
Salade de |'ouest Potage aux 7 légumes aniemes
Filet de poulet sauce chasseur Cassoulet* (PC)-& Hachis parmentier (PC) %
g R Oeufs durs I NS e PO 7 I Nems au poulet
. v s - ﬂ
el Gratin d'épinards _ ”
Grignotines de porc sauce asiatique™
Pont-1"évéque @ b —_— Ri .
Six de savoie etit suisse aux fruits Viicke A_.__ 14@ iz cantonais
Géteau au chocolat-5 Tarte au chocolat et & la noix d
Gockiail de $riiia ou sieop au c at-5 Flan ipplisaraiel arte au chocolat et a la noix de coco

S/P : Cassoulet au poulet
S/V : Poisson pané

S/P : Sauté de poulet sauce asiatique
S/V : Nems aux légumes / Poisson sauce asiatique

S/V : Omelette

S/V : Parmentier de poisson / Poisson en sauce

Petit beurre Madeleire Baguette Pain au lait
Petit suisse sucré Emmental Yaourt & boire 4 la fraise beurre & confiture Barre chocolat
Fruit Jus d'orange g Fruit Compote de pommes Petit suisse oux fruits
lm. Plat Fait Maison g Produit Tssue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS: ,
% Label Rouge E® MSC Péche Durable Salade de |'ouest: ._uoau n.n_-.:n-._n..h.m. tomates, mais i
i = Sauce chasseur: Oignons et champignons

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vincigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
- * Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alipmentaire

—
me.mq Produite Locaux @ Appellation d'Origine Protégée

@) piar vegerarien

r
I
I
I
' Vionde Bovine Francaise 7. Haute Valeur Environnementale 1
I
|
I
I
.



armor cvuisine

Lo ovldne lraditioanelic ou rervior de la solleotivité

Poulet roti

Beignets de brocolis

Yaourt aromatisé m@

Flan vanille

S/P : Sauté de poulet d la moutarde

S/V : Pané de blé tomates mozzarella

Potage (carottes pommes de terre)

¥

Le menu vous sera communiqué
ultérieurement

Palet breton

S/V : Poisson en sauce

Carottes répées [}

n:m_uo_ﬂgua%

Semoule

roilles @

Tarte au flan &

S/P : Saucisse de volaille

Roué framboise

Salade d'avocats

Tortilla au fromage

Salade verte et tomates

Géteau au choclat

Plumetis chocolat

Feuilleté hot dog*

Calamars a la remaine

Petits pois

S/P : Friand au fromage
S/V : Friand au fromage

Briochette pépites de chocolat

Péte a tartiner

Yaourt 4 boire vanille

Lait au chocolat

Petit suisse aux fruits

Jus d'orange

Jus de pomme

& 4
o= )

Eh..l.«e ‘Produits Locaus

@ Plat Végétarien

®

Appellation d'Origine Protégée

S/P Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

. Plat contenant du porc

Fruit Fruit £ _ Compote de pommes Yoourt aromatisé

e o e o i
Pl ™ I INFORMATIONS ]
-= Plat Fait Maison E Produit Tssue de I'Agriculture Biologique i
! Cassolette de poissons : poisson, carottes, poireaux, céme fraiche I
% Label Rouge ERF® MSC Peche Durable ! Poéleé Victoria : petit-pois, carottes, haricots plats, ananas s
~ | Haricots verts nicols: horicots verts, tomates, olives, oignons rouges i
4.!\.1.“& Viande Bovine Frangaize s A-w.wx._ Haute Valeur Environnementale 1 |

I

m —
— &




armor cviszine

lo cuidae traditicaselle ou seevice de lo collectivile

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Tarte au fromage ) ™ _ Potage potiron Salade verte crolitons vinaigrette échalote
CEuf dur mayonnaise EE-ES Salade alsacienne™
Lieu trais saveurs provengales (Péche
Escalope de poulet pané Boulettes végétarienne R&ti de dinde & la cocotte Emincé de poulet fagon Kebab francaise)
Poélée de légumes : e Boulghour Rostis aux légumes
Haricots verts persillés .
Pommes noisettes
Yaourt sucré 3 Fromage ovale Cheddar
Carré frais Fromage frais sueré
Madeleine 5
Compote de pommes Mousse au chocolat -5 Brownies Mousse au citron
S/P : Salade alsacienne sans viande / Endives au
5/V : Poisson pané Jjombon de dinde S/V : Falafel en sauce
5/V : Salade alsacienne sans viande / Pané fromagé
GOOTER : GOOTER GODTER GOUTER GOOTER
Cake pépites chocolat Baguette Cake fourré d la fraise Baguette Pain au chocolat
Fromage blanc sucré Mimolette Yaourt & boire & |'abricot Péte & tartiner Petit suisse sucré
Fruit Compote de pommes Fruit Jus de pommes Compote de pommes
~ INF ONS.— — = = = = e e = -

I.—my Plat Fait Maison E Produit Issue de Agriculture Biologique i ENERA .
o . 1 la Isaci : choux blane, crodutons, emmental, cervelas, vindigrette
Eis Lobe! Rouge P MSCPéche Durable . Macedoine i la russe: macédoine de légumes, thon, oeuf dur, mayornaise
JA.\II Viande Bovine Frangaise Haute Valaur Environnementale 1
«Hs.....h.. Produits Locaux w@m Appellation d'Origine Protégée | S/P:SansPorc  S/V: Sans Viande
,&. Plat Végétarien 1 -Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

< Pl contenant du porc

“ -zEnsoulions : Les.préconisations.conformes.au planalimentaire



armor cvisine

la colrine lroditicancile av remice de la collectiviie

MENU SCOLAIRE 2023/2024

Salade de pates

Sauté de poulet sauce diable

Haricots beurre

Vache Picon

Liégeois vanille

S/V : Poisson gratiné au fromage

Madeleine nature

Salade verte E

Raviolini ricotta épinards (PC)

Py
Yaourt sucré =

Muffin au chocolat-=

Beguette

Flammekueche gratinée*

Merguez grillées/H

Jeunes carottes confites

Yaourt aromatisé

s/V

S/P : Tarte au fromage
: Tarte au fromage / Marmite de poisson

Gaufre

Radis beurre F&

Parmentier de poisson (PC)-S

Tartare ail et fines herbes

Fruit de saison

Baguette

Tomate vinaigrette

R&ti de veau aux petits légumes
Ebly aux légumes

Compote de pommes

S/V : Croustillant au fromage

Briochette aux pepites chocolat

Yaourt aromatisé

Péte a tartiner

Yaourt & boire vanille

Beurre et confiture

Petit suisse aux fruits

& 1
-

Fruit mc {

Compote de pommes

Fruit

Jus multi-fruits
.

Fruit

Im Plat Fait Maison

..!.Vm Label Rouge

GNHI Viande Bavine Frangaise

Rehey,

Tl
‘eauy Produits Locoux

B
Plat Végétarien

a Produit Lssue de I'Agriculture Biologique
' MSC Péche Durahle

Haute Valeur Envirennementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade_de_quinoa: concombre, radis, tomates, surimi
Sauce diable: tomate, oignons, sucre

Salade fleurette, carottes,mdis, cornichons

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

*
- Plat contenant du porc
- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




armor cuiszine

la ewirine raditisaneile av semioe de la colleclivité

Pamplemousse

) Salade colesiaw P - Concombre au yaourt
Saucisson sec* Tomates vinaigrette |t L
Paupiette de dinde au jus Boulettes d'agneau aux herbes Poisson meuniére =R
G J Cheeseburger Ta = = Coustillants au fromage
Fites Pommes vapeur gl -
: " i v enti
Gratin de potiron Semoule E:F e
Camembert Cheddar x
a Donuts o ) i Banane E
Six de savoie
Pa§ 5 7
ousse au chocolat - Créme dessert pistaches
S/P : Terrine de poisson
S/V : Terrine de poisson / Salade pommes de terre S/V : Fish burger S/V : Falafel en sauce
/ Pané de blé fromage épinards
Boguette Cake fourré chocolat Baguette Palmier Pain au chocolat
Barre chocolat Yaourt & boire & |'abricot Pdte & tartiner Lait chocolat Yaourt sucré
Lait au chocolat Fruit Compote de pommes Fruit Péte de fruits

A piat Fait Maison

.MWW Label Rouge

f.\ﬁ- Viande Bovine Frangaise

e

Poepr

hmcl\ﬁ. Produits Locoux

®¢ =

y

@U Plat Végétarien

Produit Lasue de I'Agriculture Biologique
MSC Peche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  5/V: Sans Viande

- ™ Plat contenant du porc

Salade parisienne: pdt, tomates, mdis, jambon de dinde

- L'ensemble des vinaigrettes, maycnnaises et sauces d'accompaghement sont faites maison

- En souligné : Les préconisations conformes au plon alimentaire.




Maj 02/10/2023

armor cvuiszine eSa o P
ia ouirine Lraditivenclle av remvice de la collectivilé A= i I iPEF / 09 \.. g - 3
T MENU SCOLAIRE 2023/2024 A IR 1

Tarte au fromage Velouté de légumes Macedoine de légumes voJE*nm m.nmvm_..wnm

Tomates vinaigrette m@

Salade verte

Sauté de beeuf da I'ancienne v
Aiguillettes de poulet sauce tomate Boulettes de volaille fagon Kefta Chili végétarien (PC) &
Haricots verts Coquillettes

Brandade de poissons (PC)-5 =22

Cocos a la tomate =

Vache quirit [}

F bl é Camembert
Yaourt aux fruits B} Faisselle : romage blanc suer

Eruit de saison
Eclair au chocolat S

Créme dessert vanille [} Palet Breton pur beurre 5]

S/P : Roulade de volaille S/P : Saucisse de volaille
S/V : Tarte au fromage / Poisson poélée au beurre S/V : Poisson pané

S/V : Poisson en sauce

Petit beurre Boguette Madeleine Baguette Pain au lait
Petit suisse sucré Emmental Yaourt 4 boire 4 la fraise Beurre et confiture Barre chocolat
Fruit Jus d'arange &VI Fruit Compote de pommes Petit suisse aux fruits

||||||||||||||||||||||||||| "

S [ INFORMATIONS: !

£ Plat Fait Maisen Produit Issue de I'Agriculiure Biologique i
= A 1

1 Sauté de boeuf & I'ancienne:: oignons, champignons, carottes I

#2 Label Rouge BRI MSC Péche Durable I Boulettes de volaille fagon Kefta: poulet, tpmates, aignons, persil, menthe i

- Py I

Ms“. Viande Bovine Frangaise ..m,mw\ Haute Valeur Environnementale I :

e | S/P:SensPorc  S/V: Sans Vionde I

.u.mmqs Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée i L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison I

@ e po- * Plat contenant du porc I

Plat Végétarien |- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire I



armor cviszine

lo cvirine lrodRioaacile av semice de la collectivite

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Paté de campagne™

Poisson pané 522

Pomme rostis

Kiri a

Gateau de semoule

S/P ; Paté de volaille
S/V : Terrine de poisson

Concombre bulgare

Steak haché sauce fromage &/

Frites

Yaourt aromatisé Lt

Marbré au chocolat

S/V : Spaghetti au thon / Poisson gratiné au fromage

CEuf dur §n<o::9.m«mﬂw

Poulet rati

Poélée de légumes

Pont |'evéque &

S/V : Filet de poisson aux clives

Le menu vous sera communiqué
ultérieurement

Tomates <_anmm1m1na

Falafels sauce Orientale

Semoule

Yaourt & boire framboise

Fruit de saison Mw

GOOTER GOOTER GOOTER GOOTER GOUTER
Boguette ,.r.,.‘, Palet breton Roulé frambaise Plumetis chocolat Briochette aux pépites de chocolat
Péte & tartiner Yaourt a boire vanille Lait au chocolat Petit suisse aux fruits Jus d'orange
Jus de pomme Fruit Compote de pommes Yaourt aromatisé
e -—
INFORMATIONS: i
Pt o e produi _ 5 = q
gy | Flay: Falt Mataon E o ediie deHNGTTEI e Blofoaliue : pétes, viande haché, compotée de tomate, fromage répé )
A28 | abel Rou MSE Péche Durable , Salade paysanne: pommes de terre, oignons, cornichons, fomates, poivrons, persil
ay e Rovge . Concombre bulgare: Créme fraiche, fromage blanc, persil, sel, poivre

J.k..ll Viande Bovine Frangaise

T
toray, " Produits Locaux
-

/ Plat Végétarien

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

AR
-

S/P: Sans Porc  5/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faifes maison 4

*
-7 Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




armor cuisine

la ovirine traditieanciie av remive de fo collectivité

Radis au beurre

R&t1i de dinde

Riz

Tomme des Pyrénées

Liégeois vanilleZ:i

S5/V : Poisson en sauce

MENU SCOLAIRE 2023/2024

Potage aux 7 légumes

Colin fagon papillote S22

Macaroni

Yaourt aromatisé Em

Créme dessert chocolat

Feuilleté hot dog*

Paupiette de dinde

Haricots verts persillés

Vache qui 1...@

Quatre quarts &

S/P : Friand au fromage / Paupiette de dinde
S/V : Friand au fromage / Pané fromagé

Nuggets de poulet

Jeunes carottes

Tomme blanche

Créme dessert caramel

S/P : Salade paysanne / RGti de dinde
S/V : Salade paysanne / Nuggets de poisson

Salade verte

Aiguillettes de blé emmental

Gratin de courgettes

Fromage blanc sucré L2

Cookies vanille aux pépites de chocolat

Cake pépites chocolat Baguette Cake fourré d la fraise Baguette Pain au chocolat
Fromage blanc sucré Mimolette Yaourt a boire a |'abricot Péte a tartiner Petit suisse sucré
Fruit Compote de pommes Fruit Jus de pommes Compote de pommes

24 Plat Fait Maizon
7% Label Rouge

i
d..\‘nﬁ. | Viande Bovine Frangaise

b
try,.” Produrts Locaux
~—~

! Plat Végétarien

E Produit Issue de I'Agriculture Bislogique
BElE® MSC Péche Durable

&..
= Haute Veleur Enviconnementale

@ Appeliation d'Origine Protégée

Yassa de poulet: pilons de poulet, tomates, gingembre citron confit/riz i

S/P: Sans Porc  5/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

*
- Plat contenant du parc
igné : Les préconisations conforme au plan alimentaire




armor cviszine

e aviriae troditionasile ou remioe de lo eolleotivilé

MENUS SCOLAIRE 2023/2024

Lasagnes & la provencale (PC) a

Saint Moret

Fruit de saison

Saucisson a l'ail*

Petit-pois [

Rondelé ail et fines herbes

Créme dessert popcorn &

S/P : Roulade de volaille / Saucisse de volaille
5/V : Salade pommes de terre / Colin sauce citron

MENU SPECIAL
PAQUES

Filet de poisson d la bordelaise B2

Haricots beurre

Croc-lait

Liégeois vanille

Baguette

Briochette pépites de chocolat

Péte d tartiner Lait Beurre et confiture Petit suisse aux fruits
Compote de pommes Fruit Jus multi-fruits Fruit
Im Plat Fait Maison E Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS: m
#22 Label Rouge EEPD MSCPeche Durable Sal i ise: pdt, tomates, jambon de dinde, poivrons, olives, cornichons, ceuf dur, i

4\@“ Viande Bovine Frangaise s

e,
‘feary” Produits Locaux
i

S
&) Plar végararien

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

Lasagnes & la provencale: pates fraiches, tomates, cougettes, poivrons, créme, emmental

5/P: Sans Pore  5/V : Sans viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc
- En souligné : les préconisations conformes au plan alimentaire




armeor cvuiszine

Lo ewirine lraditioancile av rervice de Jo colleotivité

Rissolette de veau

Pommes vapeur persillées

Livarot @

Créme dessert caramel

S/P : Rdti de dinde
S/V : Batonnets mozzarella

Maj 02/10/2023

NU SCOLAIRE 2023/2024

Salade fermiére

Paupiette de veau
Jardiniére de légumes

From rais sucré

Mousse au chocolat

5/P : Salade pommes de terre
S/V : Salade pommes de terre / Feuilleté de poisson

Croque monsieur™ salade composée (PC)

S/P : Croque monsieur jambon de dinde
S/V : Poisson meuniére

i Sy
EAVREN S

Friand au fromage

Salade Grecque =

OmeletteZE
aclic- Beignets de calamars sauce tartare
Fusilli
Gratin dauphineis -5

tit moulé

Yaourt sucré mm"w Petitmoulg

Fruit de saison o .
liégeois vanille

Baguette Cake fourré chocolat Baguette Paimiers Pain au chocolat
Barre de chocolat Yaourt & boire & |'abricot Péte d tartiner Petit suisse aux fruits Yaourt sucré
Lait au chocolat Fruit Compote de pommes Fruit Péte de fruits
llllllllllllllllllllllll -
, INFORMATIONS:
. B g :

-= Plat Fait Maison g Produit Lssue de I'Agriculture Biologique in: pdt et pois c ;

A% | obhel Rou B MSC Piche Durabl Mijoté de légumes: carottes, haricots plats, chou-fleur

n@ o !1 - e Salade fermiére: pdt, tomates, jambon ce dinde, mdis

INW“ Viande. Bovine Frangaise

.J.E»L.._-n .
torary Produits Locaux
—

‘WY Plat Végétarien

®

Haute. Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

S/P: SansPorc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
-* Plat contenant du porc

- En souligné : Préconisations conforme au plan alimentaire

5/V : Terrine de [égumes




armor cuiszine

lo cwirine raditionnelle av semice de lo collectivite

.6 .ru

Bedi

.«6. ..qw,n
ey AR E

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Macédoine vinaigrette

Palette de pore d la diable*

Purée

Chanteneige

S/P : Sauté de poulet
S/V : Poisson en sauce

Tarte aux fromages

Cordon bleu

Haricots verts

Pomme

S/V : Poisson pané

CEuf dur ﬁm

Curry de lentilles (PC) —

Yaourt au sucre de canne

Concombres a la menthe

Escalope de volaille grillée

Chou feur au fromage

Flan nappé caramel

S/V : Peisson en sauce

Carottes rapées

Aiguillettes de saumon meuniére

Penne

Rondelé au bleu %~

Créme dessert praliné

GOOTER GOOTER GOOTER GOUTER GOUTER
Petit beurre Baguette Madeleine Baguette Pain au lait
Barre chocalat Emmental Lait au chocolat Beurre et confiture Barre chocolat
Fruit Jus d’orange m@.ﬂ 7 Fruit Compote de pommes Petit suisse aux fruits
Sy
lm. Plat Fait Maison a Produit Tssue de I'Agriculture Biologique. | MDINATIGNE: 55 S S e =R S e A

mﬂ.w Label Rouge : lentilles carottes, petit-pois, pommes de terre, oignon, persil

Sauce ..E.nEE créme fraiche, aneth

B M5C Piche Durcble

= i :
J.\... Viande Bovine Frangaise % Haute Valeur Environnementale

— =) : 1
" Produits Locaux w\@m,., Appellation d'Origine Protégie 5/P: SansPorc  5/V: Sans Viande

= —d

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
! Plat Végétorien

-* Plat contenant du porc

: Les préconisations conformes au pln alimentaire



armor cuiszine

Lo evidac troditioansile av rerrice de fo colieotinité

MENU SCOLAIRE 2023/2024

Paté forestier™

Steak haché E sauce cheddar ¥/

Pommes vapeur

Kiri

S/P : Paté de volaille / Saucisse de volaille
S/V : Salade brésilienne / Poisson en sauce

Salade glnmm
Couscous boulettes merguez (PC)

Buchette

Compote de pommes'

S5/V : Couscous au poisson

Mortadelle*

Sauté de beeuf sauce nrn..n_._._._.m_.n‘.,.,M\
Riz & la tomate

Vache Picon

Clafoutis aux poires et amandes

S/P : Terrine de poisson
5/V : Terrine de poisson / Falafel en sauce

Salade nigoise

Raviolini et ricotta (pc)

Pommes rdstis

Yaourt aromatisé

Camembert [73

Pdtisserie

Fruit de saison

Colin meuniére et citron

Baguette cw._. Palet breton Roulé framboise Plumetis chocolat Briochette pépites de chocolat
Pdte a tartiner Yaourt & boire & la vanille Lait chocolat Petit suisse aux fruits Jus d'orange
%)

Jus de pomme Fruit Fruit W A Compote de pommes Yaourt aromatisé
I N EraR ki T T TSRS £ ST SRS SN SR TR R e — :
Pt . INFORMATIONS: !
= Plat Fart Maszon E Produit Lssue de I'Agriculture Biologique i 1
. Solode du puy: lentilles, carottes, mais, échalote i
72 Label Rouge EREP MSC Péche Durable SRS comTan et Sahve _

W bvionde: Bovine Frarcoine

PRty
‘erary Produite Locoux
—

&) Pior vagsrarien

Houte Voleur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

i
1
i

i
i
i
i

Carottes & la marocaine: carcttes, poivrons, raisins sec, cumin
Salade nicoise: pdt, haricots verts tomates, poivrons, olives
Salade brésilienne : cceurs de palmiers, pommes de terres, tomates, mais

5/P: Sans Pore  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et souces d'accompagnement sont faites maison
- Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




armor cvisine

la sulrine trodjlionncile ov sermice de la collectirite

Tarte provengale

Sauté de _uoc_n+

Macaroni

Coulommiers

ruit de saison BT

S/P : Sauté de poulet
S/V : Poisson poélé au beurre

MENUS SCOLAIRE 2023/2024

Nuggets de poisson

Pommes rissolées

Société créme

Pdtisserie

Salade d'avocats

Tortilla au fromage

Salade verte et tomates

Gateau au chocolat

ey 1k
Fa- s AhE

rd

Conocombre vinaigrette ciboulette

Blanquette de veau/ riz (PC) -2

Chantaillou nature

5/V : Salade landaise sans viande/ Blanquette de
poisson / Poisson en sauce

S/P: Sans Porc  S/V ! Sans Viande

Cake pépites chocolat Baguette Baguette Pain au chocolat
Fromge blanc sucré Mimolette Péate & tartiner Petit suisse sucré
Fruit Compote de pommes Compote de pommes Jus de pommes
R —— %
{ INFORMATIONS: .
I._..Wu.n Plat Fait Maisan E Produit Lxsue de PAgeiculbure Biologique : I
i
- Tol ise: thon, poivrons
= :
1...." j Lasel Rouge EE® MSC Pache Durable _m_ Tortilla_au fromage: pdlt.oignans fromage i
= iy | 3 u i . i
d‘\H Viande Bovine Francaise .1 Houte Valeur Enviconnementale i PQVME_M hn__._“ﬂn Verte) uo..::ﬁ.m 3 ! NNM.unq.m. ceuf: dur; mals 3
iy : Salade Far West: icots rouge, mais, fomates, oignons rouges |
1o Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée X i
I

—

. y
&) rior vagetarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

=™ Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire






